
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERIODEPLAN FOR VESTRE PLATÅ BARNEHAGENE 
VI SETTER BARNDOMMEN I SENTRUM VED Å PRAKTISERE; LIVSGLEDE, INKLUDERING, KJÆRLIGHET OG TRYGGHET 

Denne periodeplanen gjelder for:  
Mai og juni 
 
Bjergsted barnehage,  
avdeling: ROSEBERGET 

Prosjekttittel: 

Naturens mangfold og overganger  
 
Hovedfokus for perioden er: Oppleve og utforske naturens mangfold og gjøre seg klar 
til overgangen liten→stor avdeling og stor avdeling→skole 
 
 

Faglig begrunnelse for valg av prosjektet for denne periodeplanen: 
 
Personalets medvirkning i denne perioden: Personalet skal engasjere seg, være lekende, deltagende og spontane for og med barna. Vi undrer oss sammen barna om vår- og 
sommertegnene som skjer i naturen og miljøet. Vi gleder oss og fryder oss over å være sammen med barna.  
 
Barns medvirkning i prosjektet: Personalet skal følge barnas interesser og initiativ. Barna kan selv være med å reflektere, stille spørsmål og delta i samtaler om det de har erfart og 
opplevd. 
 
Foreldre/foresattes medvirkning i prosjektet: Foreldre er med å forberede barna på overgangene som skal komme. Overgangen fra liten til stor avdeling kan være overveldende, og 
barna kan ha store fordeler om foreldrene forbereder barna og øver på ulike ferdigheter (av- og påkledning, blyantgrep, smøre maten sin selv, klippe med saks, gå på tur uten vogn).   
 



 
 
  
  

KJERNEVERDIENE I VESTRE PLATÅ BARNEHAGENE «Jeg praktiserer L-I-K-T» 
 
Jeg viser LIVSGLEDE ved å engasjere meg, undre meg, skape magi, synge og danse, være lekende og deltagende og være spontan 
Jeg er INKLUDERENDE ved å praktisere aktiv inkludering, være løsningsfokusert, la barna være medskapende i læreprosesser, gi og ta plass i fellesskapet uten å 
krenke andre, lete etter «gull» 
Jeg viser KJÆRLIGHET ved å være sensitiv, anerkjennende, raus, tilstedeværende og møte barna med «det varme blikket» 
Jeg viser TRYGGHET ved å være autoritativ, lojal, bygge gode relasjoner, holde hodet kaldt og hjerte varmt, være ansvarlig og skape forutsigbarhet  

INKLUDERENDE BARNEHAGEMILJØ 
 
Alle barn har rett på et trygt og godt barnehagemiljø. (§42,Barnehageloven) 
Alle som arbeider i barnehagen skal sikre seg at alle barnehagebarn har et trygt og godt psykososialt barnehagemiljø.  
Loven fremmer en aktivitetsplikt for å sikre at alle barn får en trygg barndom.  
 
Vestre Platå barnehagene skal jobbe forebyggende for å hindre at mobbing, krenkelser og utestenging oppstår. 
Personalet skal legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. 
Barna skal få oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på.  
Barnehagen skal bidra til at alle barn føler seg sett og anerkjent for den de er, og synliggjøre den enkeltes plass og verdi i fellesskapet. 
 
Barnehagen skal ikke godta krenkelser som; utestenging, mobbing, vold, diskriminering og trakassering (§41, Barnehageloven) 
 
For å oppnå dette vil vi jobbe med metoden «Aktiv inkludering» 
Alle ansatte øver med barna på hvordan de kan vise og formulere seg for å inkludere andre barn, og hvordan de kan sette grenser for seg selv uten å 
krenke andre. Dette er like mye en læring for den enkelte ansatte som det er for barna. For å jobbe med aktiv inkludering må de ansatte være tett på 
barna og observere og veilede i situasjonene som oppstår.  



  
 
 

HVA SKAL VI JOBBE MED: HVORDAN OG 
HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA: 

HVORFOR SKAL VI JOBBE MED DET. 
FAGLIGE MÅL: 

NÅR SKAL VI HA 
AKTIVITETENE: 

17 mai 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vår- og sommertegn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dagen før kommer vi til å forberede 
barna på 17 mai med å ha felles 
aktiviteter ute. 17 mai er en dag for 
fellesskap og samhold, og derfor er 
det ekstra meningsfullt å kunne 
markere dette i barnehagen.  

- Øver på 17 mai sanger 
 
 
Avdelingene tilrettelegger for ulike 
aktiviteter rundt dette. Generelt vil 
de voksne utforske ulike 
naturfenomener sammen med barna. 
Vi undrer oss over endringene som 
skjer i naturen og miljøet i og rundt 
barnehagen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Oppleve glede og stolthet over 
egen kulturell tilhørighet (s. 51, 
Rammeplanen, 2017) 

- Gi barna kjennskap til og 
markere merkedag (..) (s. 55, 
Rammeplanen, 2017) 

-  
 
 
- Barnehagen skal bidra til at 

barna blir glade i naturen og får 
erfaringer med naturen som 
fremmer evnen til å orientere 
seg og oppholde seg i naturen til 
ulike årstider. (s. 52, 
Rammeplanen, 2017) 

- Vi skal gi barna kjennskap til 
naturen og bærekraftig utvikling, 
lære av naturen og utvikle 
respekt og begynnende 
forståelse for hvordan vi tar vare 
på naturen. (s. 52, 
Rammeplanen, 2017) 

- Legge til rette for mangfoldige 
naturopplevelser og bruker 
naturen som arena for lek, 
undring, utforskning og læring. 
(s. 52, Rammeplanen, 2017) 

 
 

16 mai 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Hele mai/juni 
- Samlinger 
- Turer i nærmiljø 
- Lek og utforskning i dalen 
- Formingsaktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INNHOLD I PERIODEPLANEN 



Overganger  
 
- Barnehagen skal i samarbeid 

med foreldrene legge til rette for 
at barnet kan få en trygg og god 
start i barnehagen. (s. 33, 
Rammeplanen, 2017) 

- Personalet skal sørge for at barn 
og foreldre får tid og rom til å bli 
kjent med barna og personalet 
når de bytter grupper. (s. 33, 
Rammeplanen, 2017) 

- Barnehagen skal bidra til at 
barna kan avslutte 
barnehagetiden på en god måte 
og møte skolen med 
nysgjerrighet og glede. (s. 33, 
Rammeplanen, 2017) 

Mai/juni 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
HVORDAN INFORMERER VI PÅ NETTSIDENE I DENNE PERIODEN: Vi dokumenterer prosjekter og turer på nettsiden vår: Vestre Platå-barnehagene - Nyheter 
(minbarnehage.no) Her kan dere abonnere på Roseberget, forside, FAU etc. da dere vil få e-post om det komme ut nye ting på nettsiden. Vi vil også etter 
hvert bruke veggen i grovgarderoben og avdelingen til å dokumentere. Om dere ikke husker/finner passord til avdeling Roseberget, spør oss gjerne.  
 
ANNET: Om barnet ikke kommer i barnehagen ønsker vi at dere sender SMS til avdelingstelefonen så fort som mulig. Her kan dere også gi beskjed om det er 
endre som henter barnet den dagen, eller annen praktisk informasjon. Ved andre henvendelser, tilbakemeldinger eller ved sensitiv informasjon kan dere 
bruke e- post. 
 
KONTAKTINFORMASJON: 
 
Pedagogisk leder: Silje Carlsen silje.carlsen@stavanger.kommune.no 
Pedagogisk leder på disp.: Agata Adamowicz agata.adamowicz@stavanger.kommune.no 
 
Telefonnummer til Roseberget: 41646212 
 
 
 
 

 
ANNEN INFORMASJON DENNE PERIODEPLANEN 

https://www.minbarnehage.no/vestreplataa/seksjon/19467
https://www.minbarnehage.no/vestreplataa/seksjon/19467
mailto:silje.carlsen@stavanger.kommune.no
mailto:agata.adamowicz@stavanger.kommune.no

